
Школа Утвердил: должность

Завтраки для младших классов фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 Октябрь 2025
день месяц год

Недел
я

День 
недели

Прием пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углеводы Калорийность № рецептуры Цена

1 1 Завтрак
гор.блюдо Тефтели куриные "Лакомка" в соусе для запекания 90 9,368 10,111 6,217 153

ТТК № 3092 от 
04.02.2025 г

гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая 150 6,622 6,299 33,875 219 №302/2015г,Дели
гор.напиток Напиток из вишни 200 0,120 0,030 11,570 48 ТТК № 2694 от 

14.09.2023 г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91
фрукты Плоды и ягоды свежие (яблоки) 100 0,400 0,400 9,800 47 №338 Дели 2015г 

итого 580 19,030 17,200 80,302 558 69,43

1 2 Завтрак гор.блюдо Котлеты аппетитные мясо-куриные 90 11,169 11,669 7,996 182 ТТК №2144 от 
1.11.2022г

гор.блюдо Каша рисовая вязкая 150 2,303 4,129 23,944 142 №303/2015г Дели
гор.напиток Чай с сахаром, лимоном 213 0,056 0,012 8,148 34 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 55 3,530 0,490 26,010 126

итого 508 17,058 16,300 66,098 484 69,43

1 3 Завтрак
гор.блюдо

Сосиски отварные с соусом для запекания с овощами 
натуральными свежими (помидоры)

120 9,246 9,603 9,898 164 ТТК декабрь 2022г

гор.блюдо Картофель запеченный (из сырого) 150 3,507 6,224 28,402 202 ТТК
гор.напиток Чай с сахаром 208 0,011 0,007 7,998 32 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91

итого 518 15,284 16,194 65,138 489 69,43
1 4 Завтрак гор.блюдо Плов с говядиной 190 13,404 14,443 35,065 324 ТТК Сентябрь 2023г

гор.напиток Чай с сахаром 208 0,011 0,007 7,998 32 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 42 2,620 0,380 19,740 95
закуска Салат пестрый 60 0,663 3,102 6,594 57 №84 Сбор. Реч. 2013 

год
итого 500 16,698 17,932 69,397 508 69,43

1 5 Завтрак гор.блюдо Фрикассе из куриных грудок 90 7,826 8,476 1,236 113 ТТК июль 2021г
гор.блюдо Макаронные изделия отварные 150 5,602 5,068 35,906 212 ТТК 2011г
гор.напиток Напиток из урюка 200 0,800 0,064 9,460 42 ТТК №2693 от 14.09.2023 г

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91
закуска Салат из моркови с яблоками 60 0,594 6,084 5,272 79 №49 Сбор.2004г.

итого 540 17,342 20,052 70,714 537 69,43
2 1 Завтрак гор.блюдо Гуляш из говядины 90 11,075 11,910 2,561 162 №260/2015г,Дели

гор.блюдо Макаронные изделия отварные 150 5,602 5,068 35,906 212 ТТК 2011г
гор.напиток Чай с сахаром 208 0,011 0,007 7,998 32 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 52 3,172 0,476 24,324 129

итого 500 19,860 17,461 70,789 535 69,43
2 2 Завтрак гор.блюдо Жаркое из птицы 190 13,363 14,717 32,286 315 ТТК 2021 г

гор.напиток Чай с сахаром, лимоном 213 0,056 0,012 8,148 34 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91
закуска Салат из моркови 60 0,702 3,051 6,720 58 ТТК

итого 503 16,641 18,140 65,994 498 69,43

2 3 Завтрак
гор.блюдо Пельмени из мяса птицы (филе индейки) отварные с маслом 185 15,583 13,742 37,733 337 ТТК Август 2025г

гор.напиток Чай с сахаром 208 0,011 0,007 7,998 32 ТТК от 2021г
хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 47 2,922 0,426 22,074 107
закуска

Салат из свеклы отварной (с маслом) 60 0,855 3,653 5,016 56
См.М:ДеЛи 

плюс,2015, рец №52
итого 500 19,371 17,828 72,821 532 69,43

2 4 Завтрак
гор.блюдо

Фрикассе из куриных грудок с овощами натуральными 
свежими (помидорами)

120 8,156 8,536 2,376 120 ТТК июль 2021г

гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая 150 6,622 6,299 33,875 219 №302/2015г,Дели
гор.напиток Напиток из урюка 200 0,800 0,064 9,460 42 ТТК №2693 от 14.09.2023 г

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91
итого 510 18,098 15,259 64,551 472 69,43

2 5 Завтрак гор.блюдо Ёжики мясные с рисом п/ф в соусе для запекания 90 8,995 12,246 9,085 183 ТТК 2024 г

гор.блюдо Макаронные изделия отварные 150 5,602 5,068 35,906 212 ТТК 2011г

гор.напиток Чай с сахаром 208 0,011 0,007 7,998 32 ТТК от 2021г

хлеб Хлеб ржано-пшеничный/ Хлеб пшеничный 40 2,520 0,360 18,840 91
конд. изд. Вафли весовые 21 2,750 2,500 13,000 86

итого 509 19,878 20,181 84,829 604 69,43
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